
 

 

 

 

 

 

 

 

   目標を達成するために                校長 助川 剛 
 

 ３０日間の夏休みが終わり、前期後半が始まりました。 

生徒たちに夏休み前に過ごし方についてお願いをしたなかで、「事件事故に遭わず元気な姿で登校してほしい。」

というものがありました。部活動中の怪我などは報告されましたが、入院や命に関わるような事故等は報告を受

けていません。生徒の皆さんが元気に登校できたということは、「生活リズムを戻している」ということの証明で

す。「充実した夏休みにしてほしい。」ですが、全道大会に出場した陸上部。コンクール、にぎわい夏祭りでの演

奏を頑張った吹奏楽部。その内容から充実した時を過ごせていたのだと感じることができました。発表してくれ

た生徒以外も部活動の練習、作品制作など一生懸命取り組んでいたと聞いています。皆さんの夏休みは充実して

いたのだと感じました。夏休み前集会で、もう一つ願いを言いました。「夏休みの課題をやり切る」ことです。で

きましたか？課題を全て提出することは当たり前ですが、「やり切った」達成感があるはずです。やりきれなかっ

た人は、「中途半端だな」とか、「逃げてしまった」という気持ちをもって生活することになります。夏休みの課

題でやり残しているものについては、教科担任と提出等について相談してください。「やり残してしまった」とい

うマイナスからのスタートではないようにしてください。 

夏休み中に、フランスのパリを中心にオリンピックが開催されていました。興味のある人もない人も、テレビ

やインターネットを介した動画などで日本やほかの国の選手の競技している様子を少なからず目にしたと思い

ます。それぞれの競技で、世界でトップの選手たちが見せてくれる技や力は素晴らしいものです。高レベルの技

や速さ、力をみると「その人の才能」であると結論づけてしまいがちです。しかし、試合後のインタビューや今

回のオリンピック出場までの経緯をまとめた映像を見ると平坦な道ではなかった選手が多数います。大怪我、敗

北による挫折、目標を失ったことによる精神不安定などを乗り越えてきた選手が四年に一度の大舞台で健闘して

います。選手たちに共通しているのは、「最後まであきらめずにやり切る」ことによって出場権を勝ち取り、オリ

ンピックで「全力」を出し切れた選手が納得の結果を得ているということです。かなり前になりますが１００ｍ

競走の男子世界記録保持者ウサイン・ボルトさんは「走っているのは１０秒に過ぎないが、そのためにたくさん

の時間をグラウンドで過ごしている（練習している）」とインタビューに答えていました。目標を達成するために

は、その達成のためにするべきことを「最後まで粘り強く」やり切り、するべき時に「全力」を出す。オリンピ

ックはスポーツを通して、私たちに教えてくれています。 

前期後半から後期前半には３年修学旅行、藝術祭など夏休み前から準備をしている大きな行事があります。修

学旅行は、３年間の学習の成果を発揮する行事です。学級の仲間と初めての場所に行き、学習してくる。授業や

学習活動で練習してきたことを実際に行ってくることになります。藝術祭は、その名の通り合唱、美術等の作品、

ダンスなどの有志発表がある文科系の最大の発表会です。ハーモニーや作品の美しさ、動きの躍動感を表現する

場です。どちらの行事も練習や準備をしていくときに、意見の違いやうまくいかない場面があるかもしれません。

その時にしっかりと話し合って、意見をまとめ、自分たちがするべきことを「最後まで粘り強く」やり切り、そ

れぞれの当日に「全力」で活動、発表ができるようにしてほしいです。 

大きな行事を通して目標を達成し充実感を得ることを学び、また一段成長していきましょう。 

令 和 ６ 年 度 

福島中学校学校通信 

８月２６日（月） 
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【学校スローガン】 友 ～仲間の絆～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定（コロナ・インフル等感染症の対応等で変更になる場合があります。） 

２日（月）振替休業日（８月３１日の分） ２２日（日）秋分の日 

６日（金）芸体教科定期テスト ２３日（月）振替休日 

１１日（水）３年見学旅行 ～１３日 ２４日（火）専門委員会 

１６日（月）敬老の日 ２５日（水）生徒集会 

１７日（火）３年総合Aテスト ２６日（木）生徒会役員選挙 

２０日（金）全学年英検ＩＢＡ ３０日（月）前後期切替式 

健闘を称えて ～夏休み中の大会等の結果 
 

北海道吹奏楽コンクール函館地区大会 

７月２７日（土） 函館市民会館 

 本校吹奏楽部 C編成・・・銅賞 

 

北海道中学校陸上競技大会  

7月２６日～２８日 函館千代台陸上競技場 

3年〇〇〇〇  

110mH 予選 15秒 41（自己ベスト） 

    準決勝 15秒 33（自己ベスト更に更新） 

3年※※※※ 

1500m 予選 2組 8位 4分 26秒 21 

（自己ベスト） 

3000m 予選 1組 11位 9分 42秒 53 

 

 

 

 

 

 

 ブックフェスティバル 7月 22日 

 教育委員会主催のブックフェスティバルが、福祉センターで行われました。毎年本校の体育館で開催

していましたが、今年も酷暑が予想されたことによる、熱中症予防のため、エアコンが設置された、福

祉センターの大研修室での実施となりました。 

 大研修室の床に並べられた本や「おすすめの本」「シークレットブックス」のコーナーから、気に入

った本を１０冊まで借りることができます。生徒たちは、床にある様々なジャンルの本から、気になる

本や読みたい本を選び出し、借りていました。借りた本をすぐに読みだす人もいて、電子書籍が普及し

てきた今でも、紙の本を直接見て選ぶことが読書意欲につながるのだろうと考えます。その得難い機会

を与えてくれるブックフェスティバルは、長く続いてほしいと思います。 

 

 

 

※土曜授業のお知らせ 

８月３１日（土）全学年、福島商業高校オー

プンスクールに参加するため、登校日（6時間

扱い）です。当日は給食がありませんので、弁

当持参でお願いします。なお、９月２日（月）

が振替休業日になります。 

・登校時のスクールバスは通常どおり 

・下校時は福島商業高校への送迎バスで対応 

・部活動は有りません。 

・当日、大会に参加する部活動の生徒は出席

扱いです。 

 

 

 

吹奏楽部の活躍 にぎわい夏祭り 

 夏休み中の地域の夏祭りで、吹奏楽部が演奏

を披露しました。残念ながら、イカ祭りは悪天

候のため中止に 

なりましたが、 

今年も本校の卒 

業生との合同演 

奏で、祭りを大 

いに盛り上げて 

いました。 

 

 

 


